ADULTE

Année 2023-2024

FICHE ADULTE (né-e avant le 01/01/2008)

NOM : Prénom: Sexe: F H
N° et Rue :
Code Postal : Ville :
Date de naissance : Tél: Mail:
x Y COTISATIONS ANNUELLES
ACTIVITES quand o2 . S N s MONTANT
(heure de début de séance) o E colt 1 activité colit 2 activités
ACTIVITES SPORTIVES SANS LICENCE
Badminton mardi 20h00, vendredi 20h00 50 €
Escalade mardi 18h - mercredi 18h - vendredi 20h 90€
Marche Détente mardi 14h00 30€
Randonnée Pédestre voir programme au secrétariat 30€
Tennis de Table jeudi 17h30, 18h45 60 €
Volley Loisir lundi 20h15, vendredi 20h15 40 €
CULTURE LOISIRS
Sorties Découvertes un jeudi par mois 27€
DANSES
Danse Classique mercredi 17h30, 18h45 et 20h00 130 €
Danse Country mardi 20h30, 21h30 65 €
Danse Country Appalache mardi 16h00, 17h00 65 €
Danse en ligne vendredi 14h00 30€
Danse Modern Jazz mercredi 18h30 130 €
Danses du Monde lundi 19h30 70€
Danse de Salon Jeudi 18h30 100 €
165 €
Rock'n Roll jeudi 19h30, 20h30 100 €
Zumba lundi 19h45 90 €
ENTRETIEN CORPOREL
Gym Douce mercredi 9h00 80 €
Gym Remise en Forme Armelle mercredi 10h15 80 €
Gym Remise en Forme Fabienne vendredi 9h15 80 €
Gym Tonique lundi 18h30 80€
Maintien Corporel vendredi 10h15 80€ 130 €
Stretching lundi 17h00, 17h45 80 €
Hatha Yoga 1 séance/sem lundi 9h00, 10h15 - mardi 9h15, 18h15 80€
Relaxation Sophrologie 1 séance/sem lundi 18h00, 19h30 - jeudi 9h00, 10h30 80€
Qi Gong mardi 18h00 80 €
Hatha Yoga 2 séances/sem lundi 9h00, 10h15 - mardi 9h15, 18h15 130 €
Relaxation Sophrologie 2 séances/sem lundi 18h00, 19h30 - jeudi 9h00, 10h30 130 €
LOISIRS CREATIFS
Atelier Peinture - Aquarelle mercredi 17h30 90 €
Couture - Tricot 1 séance/sem lundi 14h00 - mardi 19h30 85 €
Couture - Tricot 2 séances/sem lundi 14h00 - mardi 19h30 120 €
Crochet Amigurimi vendredi 14h00 30€
Luxeuil - Hardanger lundi 14h00 30€
Reliure Dorure mardi 14h30 - mercredi 20h - jeudi 14h 45 €
TOTAL COTISATIONS
ADHESION OBLIGATOIRE ADULTES 20 € 20€
TOTAL

INSCRIPTIONS

via le site Internet
Au secrétariat

Par correspondance

Réglement

cliquer sur I'onglet "inscription" du site FCB

voir horaires et modalités sur le BULLETIN de RENTREE.
adresser la présente fiche accompagnée du réglement et d'une enveloppe timbrée a votre adresse a :
FOYER COMMUNAL - 5 place Jean Moulin - 90800 BAVILLIERS pour le retour de votre carte d'adhésion qui devra étre présentée lors des controles

par carte, en espéces ou par chéque a I'ordre du F.C.B.

réservé FCB carte

cheque

especes
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